
     

 

 

Beste ouder/verzorger, 
 
De afgelopen periode heeft uw kind lacrosse clinics gekregen op school. De kinderen die graag 
vaker willen lacrosse kunnen meedoen aan gratis proeftrainingen. Uw kind kan zich hiervoor 
inschrijven door het strookje (onder aan de bladzijde) ingevuld in te leveren bij zijn/haar 
gymleerkracht.  
 

De gratis proeftrainingen worden gegeven op: 
 

Datum: Vrijdag 22 september Vrijdag 29 september Vrijdag 6 oktober 

Locatie: 
 

Gashouderstraat Gashouderstraat Gashouderstraat 

Tijd: 
 

17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 

 
Lacrosse is een teamsport waarbij sportiviteit en veel beweging hoog in het vaandel staan. Het spel 
wordt gespeeld met een stick waarbij er aan het uiteinde een netje zit. Hierbij wordt er een bal door 
de lucht tussen teamgenoten overgespeeld met als doel om zoveel mogelijk te scoren. Tijdens de 
trainingen is het doel om kinderen de basistechniek van de sport lacrosse aan te leren. Plezier staat 
centraal, waarbij lacrosse een sport is die iedereen zich eigen kan maken. Ieder kind is dan ook 
welkom! 
 
Bij vragen, neem contact met mij op: 
Paul Blijs 
M: 06-25585932 
E: jeugd@rotterdamlacrosse.nl 
W: www.rotterdamlacrosse.nl 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------- 

 

Dit strookje voor donderdag 21 september inleveren bij meester/juf      
 

Ja, mijn kind mag meedoen aan de gratis proeftraining! 
 
Naam kind: 

 

Geboortedatum kind:  

 

School:  

 

Naam ouder/verzorger: 

 

Nummer ouder/ verzorger: 

 

Handtekening: 


